2011-08-25

Tander pa Fiskebackskil

160 specialister inom tandreglering
mots pa konferens pa Gullmarsstrand

160 tandreglerare deltar pd Svenska Ortodontiféreningens (SOF) kongress 2011, som hélls p& Gullmarsstrand,
och férutom svenska foredragshallare medverkar dven experter med specialistkompetens

frdn England och Tyskland. Till vanster ses Ulf Adolfsson, ordférande i SOF Vast, och ledamot av
arrangérskommittén som star bakom konferensen, och till héger ses Lars Medin,

ordférande i SOF, som &ven invigningstalade.

| dagarna tre ar formodligen Fiskebackskil i sarklass det mest specialisttataste
fiskesamhalle i varlden inom tandreglering/ortodonti.

160 tandreglerare av Sveriges 250 specialister deltar pa Svenska
Ortodontiféreningen (SOF) kongress 2011, som halls pa Gullmarsstrand.

I tre dagar haller kongressen pa med féredragshallare fran Sverige men aven fran
England och Tyskland.
Men kongressen boérjade mycket skonare an s med Obarna fradn Grundsund, som sjong
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egna latar skrivna av Janne Magnarsson samt latar av Evert Taube. Eva Jarnedal
berattade om sin mamma, Huldas Karin som Evert Taube diktade om och slutligen
valkomnades alla med "Inbjudan till Bohuslan”.

Vast haller i trddarna

Varje ar traffas tandreglerare fran hela Sverige genom Svenska Ortodontiforeningens
kongress och vart fjarde ar och for aret ar det Ortodontiforeningen i Vast som haller i
kongressen.

Preliminara resultat

Forst ut bland foreldsarna var Julia Naoumova, som till vardags ar tandreglerare och
jobbar pa Ortodontiavdelningen i Goteborg. Hon ar aven doktorand och visade sina
preliminara resultat p& sin forskning.

— Tva procent av alla barn mellan 10-13 ar far sina horntander i 6verkaken inne i
gommen istallet for att fA dem i tandvagen. Det har vill vi undersoka med en
forebyggande behandling genom att plocka bort mjélktanden och lata den permanenta
tanden i gommen fa hitta sin vag. Det fungerar ndstan som om man hade en tom
parkeringsruta, kommer du ut med bilen sa kanske den har tanden som ligger i gommen
hittar vagen, forhoppningsvis far den nagra typer av signalement att har ska jag komma
ner, forklarar Naoumova.

Hon fortsatter:

— 1 en grupp med barn har vi pa halften plockat bort mjolktanden och den andra halften
far ha tanden kvar. Sa undersoker vi dem efter ett ar och ser om det blivit bra eller inte
genom att ta bort mjélktanden.

Fyra regioner

SOF bestar av fyra regioner, fyra regionala féreningar som turas om att ha vardskapet
for det har motet.

— | ar valde vi Gullmarsstrand i Fiskebackskil, forklarar UIf Adolfsson fran Lidkoping, men
med rotter i Ljungskile, ordférande i Svenska Ortodontiféreningen Vast och aven med i
organisationskommittén som jobbat med den har kongressen.

Lars Medin fran Falun ar ordférande for riksforeningen. Han sager att det nastan blivit en
tavlan mellan organisationskommittéerna att gora bra moten.

— Syftet med kongressen, det priméra, ar det vetenskapliga programmet att tillféra
Sveriges tandreglerare 6kad och ny kunskap, berattar Lars.

— Sedan passar vi pa att lara kanna varandra battre, det kommer standigt till nya
medlemmar, nyutbildade och nagra av de gamla forsvinner, sa det blir lite omsattning,
fortsatter han.

— Det ar ofta vi hittar internationella foreldsare, for det kan man sdga att
ortodonti/tandreglering inom Sverige och Skandinavium ar stort. Vi star ganska hogt i
kurs ute i varlden, far man nog saga, berattar Ulf och far medhall av Lars:

— Vill man hdnga med ar det omvarldsbevakning som géller och se till att man inte blir
akterseglad, forklarar han.

Kongressen bjuder pa ett spackat program med foredrag om Vasterhavet med Stefan
Edman, battur pa Gullmarsfjorden och lackerheter darifran. Men sjalvklart ocksa det som
ar viktigast for deltagarna med foredrag inom ortodonti och da med bland annat med tre
internationellt erk&dnda vetenskapsman inom tandreglering.
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— P& torsdag har vi tva engelsméan, professor Kevin O” Brien och dr. Jonathan Sandler
fran Manchester. England ar ganska varldsledande nar det galler 6verbett om vi ska tala
vanligt sprak. Det kommer alltid nya tekniker inom var profession och Bjorn Ludwig fran
Homburg i Tyskland, kommer att beratta om sin teknik for att flytta tander med hjalp av
titanimplantat, berattar Adolfsson.

Nar behover man da hjalp av en tandreglerare?

— Det handlar om estetik och funktion. Vid bettfel, tuggningsfel, fel som paverkar
funktionen nar man ska &ata, tala och anvanda sitt bett. Aven utseendet spelar en roll,
har man ett stort underbett sa ar man inte s& lycklig for det utan da blir det kanske
psykiskt jobbigt, forklarar Lars.

Vad kravs for att bli tandreglerare?

— Tandreglerare, det kallas att man ar expert i ortodonti, vi ar alla tandlakare och har
gatt vanlig femarig tandlakarutbildning, sedan ska man ha jobbat minst i ett par ar,
sjalva jobbade jag nastan tio &r innan jag borjade specialisera mig, berattar UIf.

— Det ar alltsa en pabyggnadsutbildning pa tre ar och det finns en europeisk standard for
utbildningen, sé alla Europalander kan man saga foljer det programmet, papekar Lars.
Han fortsatter:

— Totalt ar vi cirka 250 yrkesverksamma tandreglerare i Sverige och vi har alltid bra
uppslutning pa vara moten, speciellt nar vast arrangerar.

— Det ar alltid attraktivt att f& komma hit och de gjorde ett kanonmote i Stromstad for
fyra ar sedan, sager Lars avslutningsvis och som menar att aven denna kongress ser
mycket lovande ut.

Forst ut bland forelasarna var Julia Naoumova, tandreglerare och jobbar pa



Ortodontiavdelningen i Goteborg. Hon ar aven doktorand och visade sina preliminara

forskningsresultat pa kongressen i Fiskeb&ckskil.

Ett 160- tal specialister kom till Gullmarsstrand i Fiskebackskil for att inspireras, lara sig mer och bara ha det trevligt

och umgas.



