
 

 
 

Svenska Ortodontiföreningen Väst har nöjet att inbjuda till kurs i 
VAST-teknik 

(Variable Anchorage Straight Wire Technique) 
 

VAST har utvecklats ur CAT (Combination Anchorage Technique) och bygger på  Spectrum-
brackets. Med den här tekniken, med bågen placerad i “wing-sloten”är det möjligt att utnyttja fri 
tippning med liten friktion som med Begg-brackets. Om bågarna  ligeras i “ Straight-Wire”-
sloten erhålles däremot stor friktion och förstärkt förankring. Så utan att använda så mycket extra 
tillbehör, som upprätningsfjädrar, rotationsfjädrar, torquebågar och liknande, eller komplicerade 
bågbockningar, kan förankring åstadkommas på de tänder som inte skall flyttas. Behovet av 
extraoral apparatur är ytterst ringa, härigenom är tekniken mindre kooperationskrävande än 
många andra behandlingssystem.  
VAST-teknikens teoretiska och mekaniska ursprung är Begg- och Straight-Wire-teknik, liksom 
de segmenterade behandlingssystemen, Burstone- och Bioprogressive- teknikerna.                     
 
 
Kursgivare: Övertandläkare Svante Moberg, ortodontiavdelningen vid  Karolinska                                       

Institutet, Stockholm och ortodontikliniken, Enköping 
 
Tid:  Samma kurs ges 2 dagar i följd: Onsdagen den 12/5 på engelska 
 Torsdagen den 13/5-04, 8.00-17.00 på svenska. 
 
Plats: Odontologen Avd. för Ortodonti, Göteborg 
 
Program: Kurs 8.00 - 17.00, På onsdagen den 12/5 hålles SOF-Västs ordinarie vårmöte 

ca kl 17.30. Efter vårmötet, ca kl 19.00, bjuder vi på en enkel buffé på 
avdelningen. 

 
Kursplan: Principerna och den kliniska tillämpningen bakom VAST-tekniken kommer att 

presenteras. Kursdeltagarna kommer att få tillfälle att öva de kliniska 
arbetsmomenten på typodonter, som representerar behandlingsteknikens olika 
moment i ett extraktionsfall. Distalisering av ök-6:or utan extraoral apparatur, 
liksom integreringen av  HERBST-apparatur, kommer också att gås igenom. 
Effektivt utnyttjande av moderna bågmaterial, såsom superelastisk NiTi och 
värmeaktiverande NiTi, ingår i de praktiska övningarna. 
Kursdeltagarna skall efter kursen vara väl förtrogna med de grundläggande 
tankarna bakom VAST-tekniken, och på egen hand, på hemmakliniken, kunna 
”prova på”. 

 
1. VAST – inledning och bakgrund 
2. Behandlingsmålsättning och behandlingens olika faser 
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3. Vad kännetecknar behandlingsfaserna? 
4. Mekanik för mittlinjesproblem och unilaterala bettavvikelser 
5. Klass I malocklusioner, Non-Extraktion tidig behandling 
6. Non-Extraktion: Djupt bett, Klass II avd. 1 och 2. 
7. Extraktionsbehandling: Två ök-premolarer. 
8.         “          “   Fyra premolarer. 
9. Distalisering av ök-6:or utan EOD 
10. Integrering av HERBST  

 
Kursdeltagarna kommer i god tid före kursen att få en cd så att de själva kan 
skriva ut ett kompendium. 

 
Kursavgift: 1500 kronor, 1000 kronor för ST-tandläkare, Inbetalas till  

Svenska Ortodonti Föreningen – Västs postgirokonto: Pg: 86 3939-5 före den 
21/4-2004. 

 
 
Anmälan: Via e-mail till Håkan Modin: hakan.modin@vgregion.se  före 31/3-2004 

Skriv ”VAST-kurs” i meddelande till betalningsmottagaren.  
 

 Ja Nej 
kommer på kurs    
kommer på föreningsmöte   
kommer på buffé    
särskilda önskemål  middag tex 
vegetariskt, allergier 

 

 
Kursvärd: Heidrun Kjellberg 
 
För mer info ring eller maila till Heidrun Kjellberg,  heidrun.kjellberg@vgregion.se eller 
tel kvällstid 031-881878. 

 
 
 

 
VÄLKOMNA! 

Styrelsen för Svenska Ortodontiföreningen – Väst 
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